
Сведения об условиях охраны здоровья обучающихся 

Охрана и укрепление здоровья детей, всестороннее физическое 

развитие, закаливание организма - одно из ведущих направлений 

деятельности учреждения. В детском саду созданы благоприятные условия 

для реализации данного направления. Имеется физкультурный зал 

совмещенный с музыкальным. Физкультурные уголки в каждой возрастной 

группе оснащены всем необходимым оборудованием для развития 

двигательной активности детей, профилактики плоскостопия, нарушения 

осанки. В группах имеется здоровьесберегающее оборудование (зрительные 

тренажеры, массажные мячи, бактерицидные лампы и рецикуляторы).  

В целях укрепления и сохранения здоровья детей в детском саду 

предусмотрены: 

- рациональная организация двигательной деятельности детей (проведение 

занятий по физическому развитию, спортивных праздников и развлечений; 

проведение утренней гимнастики, гимнастика после сна; проведение 

физкультминуток, игр с движениями в свободной деятельности);  

- обеспечение двигательной активности детей атрибутами и пособиями; 

- ходьба босиком по «дорожкам здоровья», 

- включение в работу с детьми комплексов дыхательной гимнастики, 

пальчиковой гимнастики; 

- организация сбалансированного питания; 

- ежедневный режим прогулок; 

- подбор мебели в соответствии с ростом детей; 

- обеззараживание групповых помещений (в каждой группе имеется 

рецикулятор или бактерицидная лампа); 

- осуществление консультативно-информационной работы (оказание 

консультативной помощи всем участникам образовательного процесса по 

вопросам сохранения здоровья и профилактическим мероприятиям для 

дошкольников - оформление папок, ширм, письменных консультаций, 

информационных стендов, размещение информации на официальном сайте 

детского сада); 

- формирование у детей, родителей (законных представителей), педагогов 

мотивации к здоровому образу жизни; 

- привлечение родителей к участию в физкультурно-оздоровительной работе; 

- обеспечение условий для успешной адаптации дошкольников к детскому 

саду; 

- работа по профилактике травматизма у детей. 

 



В МДОАУ № 44 имеются медицинский блок. Медицинское 

обслуживание воспитанников дошкольного учреждения обеспечивают ГАУЗ 

«ДГКБ» г. Оренбурга. МДОАУ № 44 предоставляет в безвозмездное 

пользование помещение с соответствующими условиями для работы 

медицинских работников (кабинет медицинской сестры, процедурный и 

изолятор). Медицинский персонал ДОУ проводит профилактические и 

оздоровительные мероприятия, контролирует режим и качество питания, 

соблюдение требований санитарно-эпидемиологических правил и норм.  

На основании медицинских обследований детей узкими 

специалистами, опросов родителей, медицинским работником воспитанники 

определяются в группы здоровья, подготавливаются рекомендации для 

педагогов по проведению физкультурно - оздоровительной работы. 

Регулярно воспитателями проводится анкетирование родителей по 

различным вопросам (о состоянии здоровья детей, формах взаимодействия 

детского сада и семьи по снижению заболеваемости и др.). 

 


